Relajacion Muscular Progresiva

- Registro de Entrenamiento -

Dia: ........ o Loiiiiiiiiinn, Hora: | .oovveeeeennn,

Nivel de estrés previo a 0-1-2 4 -5 - - 10
la sesidén de entrenamiento: bajo medio alto
Nivel de estrés al acabar 0-1-2 4 -5 — - 10
la sesidén de entrenamiento: bajo medio alto
Observaciones:

Dia: ........ [ovonens Lo Hora: | ....ccccvvennes

Nivel de estrés previo a 0-1-2 4 -5 — - 10
la sesion de entrenamiento: bajo medio alto
Nivel de estrés al acabar 0-1-2 4 -5 — - 10
la sesion de entrenamiento: bajo medio alto
Observaciones:

Dia: ........ oo Loiiiiiiiiinn Hora: | .coooveeeeeennn.

Nivel de estrés previo a 0-1-2 4 -5 - - 10
la sesién de entrenamiento: bajo medio alto
Nivel de estrés al acabar 0-1-2 4 -5 — - 10
la sesién de entrenamiento: bajo medio alto
Observaciones:

Dia: ........ [ovounns Lo, Hora: | ....ccccvvennes

Nivel de estrés previo a 0-1-2 4 -5 — - 10
la sesion de entrenamiento: bajo medio alto
Nivel de estrés al acabar 0-1-2 4 -5 — - 10
la sesion de entrenamiento: bajo medio alto
Observaciones:

Dia: ........ I [oiiiiiiiinnnn Hora: | .ccoovveeenenn.

Nivel de estrés previo a 0-1-2 4 — 5 — - 10
la sesion de entrenamiento: bajo medio alto
Nivel de estrés al acabar 0-1-2 4 -5 — - 10
la sesién de entrenamiento: bajo medio alto

Observaciones:




