Desensibilizacion Sistematica
- Registro del uso en modo Autodirigido —

Dia: o, Hora: ................. NSA: nivel subjetivo de ansiedad (0 a 10)
Situacion a la que realiza exposicidn (caracteristicas): .................... NSA inicial:
......................................................................................................... NSA méaxima:
............................................................................................ NSA final:
Duracion de la sesion:

L0 01T =T V=T [ 1= T 3
Dia: oo Hora: ................. NSA: nivel subjetivo de ansiedad (0 a 10)
Situacion a la que realiza exposicion (caracteristicas): .................... NSA inicial:
......................................................................................................... NSA maXima:
............................................................................................ NSA final:

Duracion de la sesion:

L0 01T =Y V=T [ 1= Y3
Dia: o Hora: ................. NSA: nivel subjetivo de ansiedad (0 a 10)
Situacion a la que realiza exposicion (caracteristicas): .................... NSA inicial:
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- NSA maXima:
-------------------------------------------------------------------------------------------- NSA final:

Duracién de la sesion:

L@ 7= 7= T[] 1=
Dia: o Hora: ................. NSA: nivel subjetivo de ansiedad (0 a 10)
Situacion a la que realiza exposicion (caracteristicas): .................... NSA inicial:
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- NSA méXima:
-------------------------------------------------------------------------------------------- NSA final:

Duracion de la sesion:

L@ 7= 7= T[] o 1=
Dia: o Hora: ................. NSA: nivel subjetivo de ansiedad (0 a 10)
Situacion a la que realiza exposicion (caracteristicas): ................... NSA inicial:

NSA méaxima:

NSA final:

Duracion de la sesion:
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